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1. Introducción 
 

Los huevos de gallina forman parte del grupo de alimentos más 

completos para el ser humano. 
Para producir huevos no se necesita gran inversión de 

mantención ni de espacio, además se puede convertir en una 
buena alternativa de producción familiar de huevos y carne.  

 

 
 

 

2. Producción 
 

Producción de huevos 
 
 

- Las pollas inician la postura a los 5 o 6 meses de vida, y 
después de los 8 a 10 meses, pueden poner un huevo casi 

diariamente. 
- En primavera-verano es la época en que las gallinas ponen 

mayor cantidad de huevos, los huevos se tienen que recolectar 
de 2 a 3 veces al día 
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3. Alimentación 
 

 
- Necesitan una alimentación equilibrada: 

 
Proteínas: Fundamental para el desarrollo del cuerpo y los músculos. 

Carbohidratos: Satisfacen las funciones vitales y productivas de carne 
y huevos. 

Minerales y Vitaminas: Complementan a los nutrientes para que as 
funciones de mantención y producción se desarrollen. 

 
- Además debe estar incluida el agua y alimentos que contengan 

los componentes mencionados. 
 

 

Tipos de Alimentos 
 

A. Energéticos 
 

Granos: 
- Maíz 

- Cebada 

- Avena 
- Trigo 

- Curagüilla 
- Arroz 

 
Sub-productos: 

 
- Harinilla y afrechillo de trigo 

- Pulido, afrecho y harinilla de arroz 
- Melaza de remolacha 

 
B. Proteícos 

 
Origen Vegetal: 

 

- Afrecho de maravilla 
- Afrecho de raps 

- Afrecho de linaza 
- Afrecho de soya 

- Lupino 
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Origen Animal: 

 
- Harina de pescado 

- Harina de carne y huesos 

- Harina de subproductos de mataderos 
de aves. 

 
C. Aportan Minerales y Vitaminas 

 
- Forraje verde y pastos 

- Conchuela 
- Sal común 

 
D. Agua 

 
- ¼ de litro al día 

 

 
 

4. Instalaciones 
 
 

- Cada gallinero debe alojar gallinas de la misma edad y raza. 
- Son mejores los gallineros de ambiente controlado u “oscuros” 

porque permite un mejor manejo del grupo de animales. 
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- Tienen que ser una construcción que no permita la entrada a 

roedores, pájaros y aves de rapiña, además de las 
temperaturas altas y bajas. 

- El gallinero debe tener entradas de luz. 

- Se debe evitar la humedad. 
- El gallinero debe estar listo 36 horas antes de que lleguen los 

pollitos 
- La temperatura ideal está entre 22 y 25ºC. 

- Es necesario que los calefactores sean los suficientes para que 
entren los pollitos debajo de este. 

 
 

 
Elementos 
 
Piso: 

- De tierra 

- Cama de viruta de madera 

 
Zócalo: 

 
- Protección contra las corrientes de aire 

- Se hace con madera 
 

Malla: 
 

- Sobre el zócalo con un biscocho de 
hasta una pulgada  

 
 

Techo:  
 

- Inclinación para que escurra el agua. 

 
Cortinas: 

 
- Proteger el gallinero con una cortina 

plegable. 
 

 

Implementos 
 
Comederos: 

- Capacidad para que todas las aves 

coman tranquilas. 
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- Se puede construir con madera o latón. 

 
Percha o Dormidero: 

 

- Sirve para que descansen las aves. 
- Se colocan separados a 25 cms. Y al 

mismo nivel para que no peleen ni se 
ensucien. 

 
Nidos o Ponederos: 

 
- Se construye uno por cada 4 aves. 

- Tiene que medir 30cm. de alto frente y 
profundidad. 

 
 

 

 
 

 

5. Enfermedades 
 

Manejos Generales 
 

- Agua y alimentos limpios 

- No poner muchas aves juntas 
- Controlar las temperaturas 

- No criar las gallinas con otros animales 
- No se cambia el alimento bruscamente 
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Manejos Sanitarios e Higiénicos 
 

- Se deben vacunar de: New Castle y Bronquitis Infecciosa 
- Cada cuatro meses se debe desparasitar 

- Cada dos o tres meses se debe cambiar la cama 
- Lavar frecuentemente los comederos y bebederos 

- Retirar del gallinero los animales enfermos. 
 

 

 
Recursos electrónicos relacionados: 
 

La Crianza Casera de Aves 
CLADES 

http://www.clades.cl/documentos/ima_doc/crianzaaves.p
df 

 
Guía para la Crianza de Gallinas Ponedoras 

Dirección General de Agencias de Desarrollo Regional. 
http://www.adr-

sgo.gov.ar/folletos/gallinas/cartillaaves.pdf 
 

 
 

Mayores informes: 
Servicio de consultas técnicas 

Persona de contacto: Giannina Solari 
Email: info@solucionespracticas.org.pe  

Web: www.solucionespracticas.org.pe  
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